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INFORMAZIONI PERSONALI ROSARIO SIMEONE MORANDO 
 

 
 
 

 
 
 
 

Domicilio: Via della Ginestra, 2  – 21052 Busto Arsizio (VA) 

328 826 9440 

r.s.morando@gmail.com 

Sesso: M 
Data di nascita: 06/02/1985 C.F. MRNRRS85B06C927X    Nazione: ITALIA 
Libero professionista            P.IVA: 01645640887 
Codice ENPAB n° 182482  Iscriz. Ordine dei Biologi  n° AA_ 079084 
 

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

 

 (dal 2017 ad oggi) Nutrizionista Clinico 

ALTA MEDICA – ARTEMISIA 

L.go Schuster, 1 - 20122 Milano 

Nutrizione clinica nei trattamenti di medicina estetica 

Nutrizione materno-infantile 
 
Settore:   SANITARIO 

 

STUDIO MEDICO DE PASCALIS 

Via F. Burlamacchi, 4 -20135 Milano 

▪ Nutrizione pediatrica nella prevenzione delle lesioni cariose dei denti sia da latte sia permanenti, e 
delle parodontiti prepuberali 

 
Settore:   SANITARIO 

 

STUDIO MEDICO CONDORELLI 

Via Tiro a segno, 1 - 21013 Gallarate (VA) 

▪ Nutrizione pediatrica nella prevenzione delle lesioni cariose dei denti sia da latte sia permanenti, e 
delle parodontiti prepuberali 
 

Settore:  SANITARIO 

 

STUDIO MEDICO GILISTRO 
Largo Von Platen Augusto, 16 – 96100 Siracusa 
▪   Nutrizione clinica nei trattamenti di medicina estetica  
▪   Nutrizione pediatrica nelle patologie endocrino-metaboliche 
 
Settore:   SANITARIO 
 

ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO IRCCS – Centro Diagnostico di Ricerca San Carlo 
Via Pier Lombardo, 22 - 20122 Milano  
▪Attività di volontariato di Nutrizione nelle patologie endocrino-metaboliche 
 
Settore:   SANITARIO 

mailto:r.s.morando@gmail.com
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ASST SANTI PAOLO E CARLO – Ospedale San Paolo – Polo Universitario 
Via Antonio di Rudinì, 8 - 20142 Milano 
▪  Attività di volontariato di Nutrizione Clinica pediatrica nelle malattie metaboliche 
 
Settore:   SANITARIO 

 
 
 
 
 

  

DELOITTE ITALIA 

Via Tortona, 25 – 20144 Milano  

▪ Libero professionista: Culinary Art Education 
Settore:  FOOD 
 
 
 
 

(2014 - 2016) Responsabile Scientifico 
 

AMG farmaceutica  

via Nazario Sauro 2/o – 97011 Acate 

▪ Progettazione, formulazione e sviluppo di prodotti nutraceutici 
 
Settore: FARMACEUTICO 

 

ISTRUZIONE EFORMAZIONE

 
 
 

(2016-2017) Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo  

Università Degli Studi di Catania  

Esami di Stato 
Iscrizione Ordine Nazionale Biologi n° AA_079084 
 

 

(2015-2016) Laurea Specialistica in  Alimentazione e Nutrizione Umana (LM -61)  

Università Degli Studi di Milano - LA STATALE 

Dietetica e Nutrizione, Alimentazione e promozione della salute, Fisiologia, Fisiopatologia della 
nutrizione, Nutrizione applicata, Biochimica della nutrizione edelle malattie metaboliche 
Votazione finale: 91/110 e lode 

 
 

(2012-2013) Laurea in Scienze e Tecnologie Alimentari (L-26)  

Università Degli Studi di Catania 

Chimica generale ed inorganica, Chimica -fisica, Chimica organica, Chimica Analitica, Chimica degli 
Alimenti, Biochimica, Tecnologie degli alimenti, Microbiologia generale, Microbiologia degli alimenti 
Votazione finale: 96/110 e lode 

 

(2004 - 2005) Enotecnico  

I.S.S. “Umberto I°” Ordinamento Speciale per la Viticoltura e l’Enologia di Alba 

Chimica generale ed inorganica, Chimica organica, Chimica enologica, Microbiologia enologica, 
Viticoltura ed Enologia, Economia, Lettere e Storia, Matematica e fisica. 
Votazione finale: 78/100 
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COMPETENZE PERSONALI  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Lingua madre ITALIANA 

  

INGLESE COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

INGLESE buono         buono buono buono buono 

  

      

  

 

 

Competenze comunicative ▪ Buone capacità relazionali al lavoro di squadra. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Buone capacità di leadership. 

Competenze professionali ▪ Nutrizione clinica materno-infantile e in età evolutiva.  

▪ Nutrizione pediatrica nella prevenzione delle lesioni cariose dei denti sia da latte sia permanenti, e 
delle parodontiti prepuberali. 

▪ Nutrizione clinica nei trattamenti di medicina estetica 

 

 

Competenza Informatica AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 IC3 IC3 IC3 IC3 IC3 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 DIGILTAL LITERACY CERTIFICATION 

  

 

Collaborazioni Scientifiche  

▪ ASSOCIAZIONE ITALINA DI DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA 
Gruppo di Studio: Nutrizione e salute Orale 
Responsabile: Prof. Luca Levrini 

▪ FONDAZIONE IRCCS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico - Milano 
Pediatria – Media Intensità di Cura 

▪ ASST SANTI PAOLO E CARLO 
Ospedale San Paolo- Polo Universitario .- Milano 
Clinica Pediatrica 

▪ Agenzia di Tutela della Salute (ATS) della città Metropolitana di Milano 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

Dipartimento PIPSS UOC PICVF – Milano  

▪ ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO 
Centro Diagnostico e di Ricerca San Carlo– Milano 
Ambulatorio Rischio Cardiovascolare Pediatrico 

▪ Università Degli Studi di Catania   
Dipartimento di Agricoltura, Alimentazione e Ambiente  
Sezione Microbiologia Generale e degli Alimenti  

▪ ALMA - Scuola Internazionale di Cucina Italiana 
Comitato Scientifico 

▪ La Cucina Italiana 
Condé Nast Italia S.p.a – Milano 
 
 
 
 

Patente di guida PATENTE DI AUTOVEICOLI CATEGORIA B 
 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

▪Atti di poster 

1. Atto di poster dal titolo “Ruolo delle uova nutraceutiche nella prevenzione delle patologie 
metabolico-degenerative” presso il Nu.Me. – Nutrition and Metabolism. 9th International 
Mediterranean Meeting - Obesità e Diabete. ASSOCIAZIONE ITALIANA DI DIETETICA E 
NUTRIZIONE CLINICA (ADI). Torino, Aprile 2017. 

▪Premi 
1. Premio Scientifico Internazionale Flaminio Fidanza ADI 2017. 

 
▪Didattica 

1. Attività didattico-seminariali del modulo di alimenti funzionali della Prof.ssa Cinzia L. 
Randazzo,  tenuti presso il Dipartimento di Agricoltura, Alimentazione e Ambiente (Di3A) 
dell’Università Degli Studi di Catania. Catania, Maggio 2017. 

2. Attività didattico-seminariali del modulo di alimenti funzionali della Prof.ssa Cinzia L. 
Randazzo,  tenuti presso il Dipartimento di Agricoltura, Alimentazione e Ambiente (Di3A) 
dell’Università Degli Studi di Catania. Catania, Maggio 2016. 

 
 

▪Relazioni orali a convegni nazionali 

▪Morando R.S. Festival dell’educazione: Super food, Siracusa, Novembre 2018 

▪Morando R.S. Campagna Nazionale Nastro Rosa 2017 LILT.Nutriamo la Vita, Ragusa, Ottobre 

2017. 

 ▪Morando R.S. Next Generation Chef. Diete, Regimi e Convivialità, ALMA (Scuola Internazionale di  
Cucina Italiana) Parma, Giugno 2017. 

▪Morando R.S. Smart food: nuove acquisizioni. Pediatria, Neuropsichiatria e Arte, Siracusa, Giugno  
2017.  

▪Morando R.S. Effetti benefici del’’olio extravergine di oliva “Monti Iblei”. 16°Festival della Cucina 
Italiana, Siracusa, Novembre 2016. 

▪Morando R.S. Dieta mediterranea e specialità ragusane. Scale del Gusto, Ragusa Ibla, Settembre 
2015. 

▪Morando R.S.  Nutraceutica, evidenze scientifiche e aspetti clinici. Università degli Studi di Catania, 
Facoltà di Agraria, Maggio  2014. 
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ALLEGATI  

 
 
 
 
 
  

 

 

Luogo e data: Busto Arsizio, 12/12/2018                                                               Firma:  
                                                                                                                                                 Rosario Simeone Morando    

 

▪Pubblicazioni Libri 

●ALMA – Next Generation Chef: 90 prospettive per i professionisti dell’ospitalità. Editore Plan. 2018 

Capitolo Diete, regimi e convivialità. ISBN 978-88-6444-4504 

●Nutriamo la Vita  Ed. Verduci Editore 2017 a cura di M. Berretta, R. Di Francia, G. Facchini, G. 

Nastri. Capitolo Nutraceutica. ISBN 88-7620-926-3 

▪Pubblicazioni articoli su riviste 

●Collaborazione stesura articolo Quando si dice che ci vuole naso Ed. Enos, Anno III – n. 6, 

Novembre-Dicembre 2011, PP 48-49. ISSN 2037 - 57BX 

  

Dati personali Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli art. 46 e47 del 
DPR n. 445/2000. 

Il presente curriculum, non contiene dati sensibili e dati giudiziari di cui all’art. 4, comma 1, lettera d) ed 
e) del D.Lgs. 30/06/2003 n. 196.  

 

 

 

 

 

 

 
 


